Prawda

Cziowiek

Zbawienie

- Jezus powiedziat: ,,Ja jestem drogq, prawdq i
zyciem” (J14:6). ,Jezeli wytrwacie w stowie
moim, prawdziwie uczniami moimi bedziecie. |
poznacie prawde, a prawda was wyzwoli.” (J

8,31) - Prawda objawiona jest w Pismie Swietym i

w osobie Jezusa Chrystusa, w Jego zyciu,
nauczaniach, $mierci i zmartwychwstaniu.

Prawda jest przejrzysta, klarowna, zdefiniowana,

absolutna i niezmienna. Natura i charakter
prawdy sqg spodjne z naturg i charakterem Boga,
ktory jest zZrodtem prawdy. Cztowiek, ktdry
kocha Boga i jest prawdziwym uczniem Jezusa
pragnie poddac swoje zycie prawdzie i

harmonizowac sie z nig. (Stowo stato sie ciatem,

a my stajemy sie zyjgcym stowem - listem
Chrystusowym napisanym Duchem Boga
zywego.) (2 Kor 3,2-3) Mimo iz cztowiek zyje
zgodnie z prawdg, sam nie jest jej zZrédtem.

- Cztowiek jest stworzony na obraz Boga i jest
podobny do Niego, ale cztowiek nie jest
bogiem. Jest z natury grzeszny i potrzebuje

uratowania (Rzymian 3:23). Cztowiek zapragnagt

by¢ bogiem sam dla siebie dlatego zbuntowat
sie i ztamat wytyczne Boga. Stracit przez to
zrozumienie swojego autorytetu i wykrzywit
rozumienie tego Kim jest Bég. Dlatego
pofrzebuje zbawienia/uratowania przez Jezusa
Chrystusa. Bez pojednania z Bogiem i powrotu
do biliskiej relacji z Nim, nie doswiadczy
prawdziwego zycia (bedzie redefiniowat zycie,
mito$¢ i prawde wg swoich subiektywnych
odczuc i przekonan). ,,Podstepne jest serce,

bardziej niz wszystko inne, i zepsute, ktéz moze je

poznac?e” (Jer 17,9)

- Zbawienie jest mozliwe jedynie przez wiare w
Jezusa Chrystusa i Jego ofiare na krzyzu (Ef. 2:8-

9). "My wszyscy bylismy jak nieczysci, a wszystkie

nasze sprawiedliwe uczynki sq jak splugawiona
szata." (Iz 64,6) ,Dusza, ktéra grzeszy, ta umrze.”
(Ez 18,20).

Zbawienie, uratowanie, ocalenie nie dotyczy
jedynie uwolnienia od grzechu i obietnicy zycia
po Smierci, ale réwniez do$wiadczania jakosci
zmartwychwstatego zycia juz tutaj, na ziemi.
Jezus przyszedt, aby da¢ nam zycie w obfitosci
(J10,10), czyli zycie petne Jego poczucia
sprawiedliwosci, radosci, pokoju i wolnosci od
tyranii wtasnego ,,ja”.

Uratowanie, ktére daje nam Jezus pozwala zy¢
w wolnosci od lekdéw, mentalnosci braku,

- Prawda jest wzgledna, subiektywna i
indywidualna. Prawdq jest to co dla danego
cztowieka jest prawdg. Mozna jg odkrywac
przez intuicje, doswiadczenie lub wewnetrzne
»OS$wiecenie". Kazdy ma swojq ,,prawde”,
ktéra jest zmienna i niezdefiniowana, zalezna
od subiektywnych do$wiadczen, odczuc i
przekonan. Nie ma jednego ustalonego,
zamknietego zestawu zasad czy dogmatow.
Wazniejsze jest odkrywanie i proces
odkrywania niz jednoznaczna definicja
prawdy. Akceptuje wiele idei, wartosci, religii
czy kultur (pluralizm), traktujgc je jako
wspodtistniejgce i rownowartosciowe.

- Cztowiek jest z natury dobry i boski, ma w
sobie ,,boskq iskre" i wystarczy, ze odkryje swdj
potencjat. Cztowiek jest przedstawiany jako
cze$¢ wszechswiata, a granica miedzy
wbogiem” a cztowiekiem jest zaciemniona,
poniewaz cztowiek w pewnym sensie sam jest
bogiem (koncepcja samo urzeczywistnienia).
Wyijgtkowos¢ cztowieka polega na tym, ze
moze samodzielnie odkrywac i rozwijac swojq
duchowose, czesto bez potrzeby odniesienia
do Boga osobowego. Cztowiek nie jest
postrzegany jako istota upadta, lecz jako
istota w procesie rozwoju duchowego. Jego
wyjgtkowos¢ polega na jego potencjale do
ewolucji duchowej, a nie na tym, ze zostat
stworzony na obraz Boga.

- W tej filozofii cztowiek nie jest postrzegany
jako istota upadta, ktéra wymaga
odkupienia, lecz jako jednostka w procesie
duchowego rozwoju i samorealizacii.

wZbawienie" to proces samorealizacji i
osiggania wyzszego poziomu $wiadomosci lub
o$wiecenia. Zamiast zZbawienia, New Age
proponuje idee samopoznania, przebudzenia
duchowego i osiggniecia harmonii z
wszech$wiatem.



Bég

Mitosé i
przykazania

Pokora i
zapieranie
sie siebie

egoistycznych zgdzy i prowadzi do zycia w
harmonii z Bozym zamystem.

- Bég jest osobowy, Swiety i chce bliskiej relacii z
cztowiekiem, ktérego stworzyt na swoje
podobienstwo (Jana 15:15). Bég jest Stwdrcg
Swiata i chociaz istnieje niezaleznie od swojego
stworzenia, pragnie mie¢ z nim relacje. "Nie bdj
sie, bo cie wykupitem, zawotatem cie po
imieniu, jestes maj." (Iz 43,1) Bég chce dac sie
poznac cztowiekowi. Objawia swojg nature i
charakter na wiele sposobdéw: w swoim Stowie
poprzez imiona, ktére ukazujg jego charakter,
poprzez nature, przez Jezusa i Jego nauczania i

ludzi, ktérzy sq napetnieni Jego Duchem. (Rz1,20;

J14,9; Mt11,27)

Bez doswiadczenia zbawienia i przyjecia
sprawiedliwosci Jezusa nie jesteSmy w stanie
prawdziwie kochac¢ ani siebie, ani drugiego
cztowieka, nie jesteSmy w stanie wybaczy¢ ani
sobie, ani innym. To mito$¢ Boga daje nam
zdolno$¢ zobaczenia siebie Jego oczami i
przemienia nasze serca. Przyjecie przebaczenia i
doswiadczenie mitosci Boga, otwiera oczy na
odkrycie tego kim naprawde jesteSmy, co z kolei
wzbudza w nas swiadomo$<¢ wartosci kazdego
cztowieka.

»My mitujemy, poniewaz On najpierw nas
umitowat”. (1J4,19)

+Kto nie mituje, nie zna Boga, gdyz Bog jest
mitoscig.” (1J 4,8)

My poznalismy i uwierzylismy mitosci, jakq Bog
ma ku nam. Bég jest mitosciqg, a kto trwa w
mitosci, trwa w Bogu, a Bog trwa w nim.” (1J
4,16)

wJesli mnie mitujecie, bedziecie chcieli
zachowywac moje przykazania” (J 14:15).

wJesli kto chce podjs¢ za mnq, niech sie zaprze
samego siebie” (tukasza 9:23).

wUwazajcie jedni drugich za wyzszych od siebie”
(Filipian 2:3).

»JUZ nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Gall
2:20).

+A ci, ktorzy nalezg do Chrystusa Jezusa,
ukrzyzowali ciato swoje wraz z namietnosciami i
pozqdliwosciami” (Gal 5:24).

Pokora to nie ponizanie sie, ale zgodzenie sie z
Bogiem i Jego Stowem. Zgodzenie sie na to, kim
On jest, co méwi o nas, i w jaki sposéb dziata w
naszym zyciu. To uznanie, ze Jego mgdros¢ i
drogi sg doskonate (Iz 55:8-9).

- B&g nie jest osobowq istotq, to bezosobowa
energiq, sita, wszechéwiat lub uniwersalna
Swiadomosc¢. Kazdy nosi w sobie czgstke
wboskose". Wszechiwiat, i wszystko w nim
istnieje, sq czesciq tej boskosci (panteizm).

- Mitos¢ to jedynie uczucie akceptacji bez
osgdzania, bez konieczno$ci zmiany, pokuty
czy postuszenstwa. Mitos¢ jest bezosobowa.
Samoakceptacja bywa przedstawiana jako
najwazniejsza forma mitosci, czasami w
oderwaniu od moralnych czy duchowych
zasad. Mitos¢ jest narzedziem rozwoju
osobistego i duchowego, a nie
doswiadczeniem relacji z osobowym Bogiem.
Mito$¢ jest bogiem, a nie BOg jest mitosciq.

- New Age promuje ,,podgzanie za sobg” i
wierzenie w swojg wewnetrzng mgdrose, bez
poftrzeby zapierania sie siebie. Pokora jest
redefiniowana jako otwarto$¢ na rézne formy
prawdy, co czesto prowadzi do odrzucenia
hierarchii wartosci moralnych lub duchowych.
Promuje proces samopoznanid i
akceptowania siebie takiego, jakim sie jest,
bez krytycznego spojrzenia na wtasne btedy
czy grzechy. Pokora nie oznacza rezygnacii z
siebie ani uznania swojej zaleznosci od Boga,
ale raczej akceptacje wtasnej boskosci i
potencjatu.



Cel zycia

Grzech

Uczynki a
zbawienie

Modlitwa i
kontakt
duchowy

Pokora wymaga przyjecia Bozego planu
zbawienia — uznania, ze sami nie jesteSmy w
stanie uratowacd sie przez swoje czyny i uznanie,

ze Jezus Chrystus jest dla nas jedynym ratunkiem.

- Zycie ma na celu poznanie Boga, zycie zgodne

z Jego wolqg oraz doswiadczanie jakosci zycia
wiecznego juz tu na ziemi (Mt 6:33; J 17,3). To
takze doswiadczanie zycia, o jakim zawsze
marzylismy i za ktérym zawsze tesknilismy,

przezywdajgc najwiekszg mitose, jaka istnieje, oraz

odkrywajgc potencjat Jezusa w nas. Mozemy
kochac istuzy¢ innym, czerpigc z miejsca petni,
catkowicie poddajgc sie nowej tozsamosci w
Nim.

Zycie na ziemi jest tez miejscem dokonania
wyboru, ktéry bedzie determinowac¢ duchowqg

tozsamose. ,,A to jest ta Swiadectwo, ze Bog dat

nam zycie wieczne, a to zycie jest w Jego Synu.

Kto ma Syna, ma zycie; kto nie ma Syna Bozego,

nie ma zycia.” 1J 5,11-12

- Grzech jest rzeczywisty, oddziela cztowieka od
Boga, wypacza naszq perspektywe i sposéb

postrzegania Boga, dlatego wymaga pokuty (Rz.

6:23). Grzech sprawia, ze nie widzimy siebie
takimi, jakim stworzyt nas Bog, i nie rozumiemy
naszej roli na ziemi. Popycha cztowieka do

- Celem zycia jest samorozwdj, osiggniecie
szczescia i duchowego spetnienia tu i teraz.
Celem jest odkrycie swojego boskiego
potencjatu i harmonii z wszeché$wiatem.

- Grzech jest iluzjg, problemem ludzkiej
percepciji, a nie realnym stanem. Grzech nie
istnieje; zto to niewiedza lub brak duchowego
przebudzenia (co jest catkowitym

szukania zaspokojenia poza relacjg z Bogiem, co zaprzeczeniem nauczan Jezusa.)

w konsekwenciji zawsze prowadzi do szkody,
bodlu, zniewolenia i pewnej formy $mierci.

- ,Wiara bez uczynkdw jest martwa” (Jk 2:26), ale

same nie sq wystarczajgce by doswiadczyE
zbawienia. (Ef 2,8) Uczynki sg naturalnym

owocem do$wiadczania nowej natury i wyrazem

postuszenstwa prawdzie.

,Okup za dusze ich jest zbyt wysoki, a nikt nie
posiada az tak wiele.” (Ps 49,8)

,Po ich owocach poznacie ich. Czyz zbierajg
winogrona z cierni albo z ostu figie” Mt. 7,16

- Modlitwa w Biblii jest kluczowym elementem
duchowego zycia, fraktowana jako rozmowa z
Bogiem, w ktérej wierzgcy wyrazajg swoje
radosci, smutki, wdziecznos¢, uwielbienie i
pokute. Modlitwa to rowniez przekonywanie
serca, ze to co mdéwi Bog jest prawda.

"Zaufaj Mu w kazdym czasie, ludu! Wylewaqj
przed Nim serca wasze! Bog jest naszym
schronieniem." Ps 62,8

Psalm 100:4-5, Filipian 4:6-7, Mateusz 6:9-13,
Rzymian 8:26-27, 1Jana 1:9, Jakub 5:16

- wZbawienie” (czesto zwigzane z osobistym
rozwojem duchowym) jest osiggane przez
praktyki, medytacje, afirmacje i
»energetyczne czyny”. Cztowiek nie
pofrzebuje Zbawiciela, poniewaz sam ma
zdolnos$¢ odkrycia swojej boskosci i
osiggniecia duchowego wyzwolenia.

- Kontakt duchowy opiera sie na medytacji,
jodze, astrologii, channelingu, korzystaniu z
energii lub kontaktu z duchami. Modlitwa w
New Age czesto przybiera forme afirmaciji —
pozytywnych stwierdzen, ktére majg na celu
przycigganie pozytywnej energii i zmiane w
zyciu. Przyktad afirmaciji: "Jestem czesciqg
wszechéwiata i wszystko, czego pragne,
przychodzi do mnie z tatwosciq." "Przyciggam
tylko pozytywne energie do mojego zycia."



Medytacja to kontemplacja, refleksja i
rozmyslanie. Cztowiek nieustannie medytuje,
rozwaza co$ w swoim wnetrzu — przesztose,
porazki, zmartwienia... Moze jednak $wiadomie
wybra¢, by medytowac nad obecnoscig Boga,
skupic¢ sie na Jego stowie i wyciszy¢ swoje serce.
Taka postawa pomaga zauwazye, CO W Sercu
wcigz nie poddato sie Jego prawdzie. Celem

Medytacja w kontekicie New Age to
praktyka skupienia na oddechu, mantrach,
wizualizacjach lub fzw. ,energii”. Jej celem
jest osiggniecie wewnetrznego spokoju,
harmonii, poczucia jednosci z wszechswiatem
oraz odkrycie ,boskiego pierwiastka” w sobie.
Jest to subiektywne doswiadczenie,
ukierunkowane gtdwnie na samopoznanie i

Medytacja N . . . .
medytacii jest przezywanie relacji z Bogiem, introspekcie.
poznawanie Go, a w zwigzku z tym prawdziwe
poznanie siebie. ,(...) gdyz jaki On jest, tacy i my Medytacja New Age nie koncentruje sie na
jestesmy na tym $wiecie.” (1J 4,17.) Medytacja ~ BOQU jako osobie, lecz na kontakcie z
nie jest jednak celem samym w sobie ani tym co »POskosciq w sobie”. Gtéwne jej zatozenie to
nas koi. Jest raczej sposobem na zatrzymanie sie dazenie do wewnetrznego uspokojenia i
i zwrécenie serca na prawde, ktéra nas koi, zgtebiania siebie, gdzie metoda staje sie
pociesza i uwalnia. (Prawdq jest Jezus.) wazniejsza niz relacja z Bogiem.
Jezus jest czasami przedstawiany jako jeden z

- Jezus jest jedynym Synem Bozym, Mesjaszem,

Zbawicielem $wiata, Bogiem wcielonym i jedyng

drogqg do Ojca. Jezus nauczat o obiektywnej
prawdzie Bozej i krélestwie swojego Ojca. Wiele

wielu "mistrzéw duchowych' czy "awataréw”,
ktérzy odkryli swéj boski potencjat, podobnie
jak inne postacie religijne czy mistyczne (np.
Budda, Kryszna, Lao Tzu, Dalajlama ...). Jest

wycierpiat i dobrowolnie oddat swoje zycie, traktowany jako przyktad cztowieka, ktory

biorgc na siebie grzech cztowieka, zeby osiggngt wyzszy stan swiadomosci lub petnie

przywrdcic go do relacji z Bogiem. Jezus jest duchowego przebudzenia.

Bogl'ean, Panem, M|.s’r.rzem, nouc.zyael.em, Jezus jest réwniez przedstawiany jako kto$, kto
Jezus przyjacielem, zbowmelem: rozYV|qzlon|em, syt w zgodzie z uniwersalnymi prawami
Chrystus sprawiedliwosciq, poczgtkiem i koncem wszechéwiata, pomagajgc innym osiggngé

wszystkiego, oredownikiem, reprezentantem ... wewnetrzng harmonie, ale niekoniecznie w

wyrazem, sensem i fresciq wszystkiego co Bog roll Boga. W takim przypadku bardzie;

chciat przekazac¢ cztowiekowi. Jest WSZYSTKIM akeentuje sie jego nauki dotyczgee mitosci,

DLA CIEBIE, zamiast ciebie. Na ziemi prezentowat swiadomosci | uzdrowienia, a nie jego

0_qu cziowiekowi, teraz prezentuje czfowieka w boskos¢ czy zbawczg role. Wzmianki o Jezusie

niebie. to raczej interpretacja jego osoby w

J10:30; M13,17; Mt1,21, J14,21; tk4,18, Mk10,45;  kontekscie ogdlnych idei duchowego

Janal,29, Ef1,7; Jana 13,13; 1P1,19 przebudzenia, niz petne przyjecie jego boskiej

natury i roli w zbawieniu ludzkosci.

- Jezus nauczat o tym, ze wrdci do nas to, co

siejemy/czyli to czym obdarowujemy ludzi

(postawy, stowa, czyny, relacja). Zasada ta - Zasada siania mitosci (czesto nazywana

rowniez dotyczy wszystkiego na czym skupiamy  prawem przyciggania) jest inwestycjq, ktéra

naszg uwage i przyjmujemy do naszego wnetrza. ma sie zwrdcic. Kochasz po to, zeby... Mitose,
Zasada (M1 7,16-20; Galb,7-8; tk 6,38); Mt 13,3-9: Jn12,24), NOINOSC I pozyfywne emocie sq trakfowane
siania i jako "inwestycje" w karmiczng rownowage lub
zbierania Jego zasada nie jest jednak pomystem na energie. Sianie jest czesto egocentryczne -

inwestycje, ktéra ma sie zwrdcic, poniewaz
dawanie wynika z petni, ktérej doswiadczamy w
relacji z Nim. Dajemy, bo On nas obdarowat. (Jn
1,16) Kochamy bo On nas pierwszy ukochat. (1
Jn 4:19).

mitos¢ i dobro sg dawane po to, aby zyskac
cos§, co dajemy o takiej samej wibracii, np.
szczescie, spokdj lub sukces.



Smier¢, jest wynikiem grzechu, ktéry wszedt na
Swiat przez bunt pierwszych ludzi (Adam i Ewa)
(Rodz.2,17; Rz. 5,12). Smier¢ fizyczna to koniec
zycia w ciele, jednak nie jest o koniec istnienia.
Cztowiek kontynuuje zycie zgodnie z tym jakiego

§n'::|ieer < L wyboru dokonat na ziemi korzystajgc z wolnej
ere woll. (43,16 105,11-12, Hor 9,27; Rz. 6,89, Dz.

17,28)

Biblia méwi takze o $mierci duchowej, ktdra
oznacza oddzielenie od Boga (Ef 2,1).

Smier¢ fizyczna nie jest traktowana jako
ostateczny koniec istnienia, lecz jako przejscie
do innego stanu $wiadomosci lub formy
istnienia. Reinkarnacja — dusza przechodzi
przez cykle odrodzenia, az osiggnie
o$wiecenie. - W bardziej ezoterycznych
nurtach New Age $mier¢ jest postrzegana
jako iluzja, wynikajgca z btednego
utozsamienia sie cztowieka z ciatem
fizycznym. - Istotg cztowieka jest duchowa
Swiadomose, ktdra jest wieczna i niezalezna
od ciata.



Czym jest? Uwazne przyglgdanie sie swoim myslom,
emocjom, motywacjom i pragnieniom pozwala
Swiadomie zauwazy¢ z ktérej natury czerpie, komu
stuze, dlaczego chce bra¢ udziat w czyms oraz gdzie
jeszcze nie zgodzitem sie z Jego prawdq i nie
doswiadczam petni Jego zycia. Rozpoznanie zrédta
pomaga podjg¢ decyzje, czy chce byc stugqg ego, czy
Jezusa.

Cel: Przemiana umystu, aby mysle¢ zgodnie z Bozg
prawdq i odrzucac mysli, ktdre niszczg lub prowadzg do
Smierci (Rz. 12:2), prowadzi do doswiadczania zycia,
ktére mamy w Jezusie. Swiadomosé bteddw w sposobie
myslenia i pod$wiadomych programdw serca (z
miejsca poczucia sprawiedliwosci) pozwala wybrac
prawde, ktéra nas uwalnia. Dzieki temu mozemy
doswiadczac petni oraz byc¢ swiattem i solg w $wiecie,
ktéry desperacko potrzebuje Boga.

Podejscie do mysli: Niektdre mysli mogqg by¢
zbudowane na ktamstwie lub destrukcyjne, dlatego
nalezy je aktywnie rozpoznawad, odrzucac i
zastepowac Bozqg prawdq (2 Koryntian 10:5).

Praktyka: Modlitwa, rozwazanie Bozego Stowa,
wyciszenie sie oraz poddawanie kazdej mysli
Chrystusowi (Filipian 4:8).

Rola cztowieka: Cztowiek wspdtpracuje z Bogiem,
poddajqgc sie prowadzeniu Ducha Swietego w
przemianie serca i umystu (Psalm 51:12, Rz12,12). To
cztowiek ma autorytet dany mu przez Boga dzieki
ktoremu moze wybrac zycie lub $mierc. Cztowiek nie
jest prawdgq, ani jej zrédtem, ale ma moc jg wybrac.

Rola Boga: Bog jest osobowym Stwércq, ktéry daje
swoje chcenie i zasilenie do przemiany w relacji z
Jezusem Chrystusem (2 Tymoteusza 1:7, FIp2,13).

Ostateczny cel: Stawanie sie coraz bardziej podobnym
do Chrystusa, i zycie zgodne z Bozg wolg (Kolosan 3:10 i
2Kor5,18).

Czym jest? Koncepcja polegajgca na obserwowaniu i
wrozpuszczaniu” mysli w umysle bez oceniania ich, aby
osiggngc¢ wewnetrzny spokdj w danej chwili, przypomina
obserwacje chmur na niebie - ktére pojawiajqg sie i
znikaja, nie pozostawiajgc trwatego $ladu.

Cel: Osiggniecie stanu pustki umystu lub petnej
neutralnosci, gdzie mysli nie majg wptywu na naszg
tozsamos¢. Doswiadczenie ulgi w danej sytuacji. Mysli
mozna wiec zignorowac lub rozpusci¢, co moze
prowadzi¢ do poczucia braku zta w sobie i wobec
siebie. W chrzescijanstwie dgzymy do petni zycia w
prawdzie Bozej, zamiast pustki.

Podejscie do mysli: Mysli sg postrzegane jako
tymczasowe i pozbawione znaczenia. Wazne jest, aby
nie przywigzywac sie do zadnej z nich.

Praktyka: Medytacja i techniki mindfulness, ktére
pomagajg w wyciszeniu umystu.

Rola cztowieka: Cztowiek samodzielnie uwalnia sie od
negatywnych mysli i emociji poprzez techniki umystowe.
Cztowiek jest zrodtem (subiektywnej) prawdy.

Rola Boga/Boskiego elementu: Boskos¢ to energia lub
swiadomosé, ktérg cztowiek odkrywa w sobie.

Ostateczny cel: Zjednoczenie z uniwersalng energiq lub
osiggniecie harmonii z ,wszech$wiatem”.
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Grzech, z powodu swojego natury niszczy
cztowieka i oddziela nas od Boga.

Smier¢ starego ,ja” poprzez duchowe
narodzenie na nowo w Chrystusie (Jan 3:3; Gal
2:20).

- Uznanie grzesznej natury. - Pokuta. —
Oddzielenie sie od starego cztowieka i przyjecie
nowego zycia w Jezusie. Przeksztatcanie
swojego myslenia (transformacja).

Cztowiek staje sie nowym stworzeniem w
Chrystusie, co oznacza radykalng przemiane:
wStare przemineto, oto wszystko stato sie nowe”
(2 Kor 5:17). Ta zmiana zachodzi, gdy cztowiek
ziednoczy sie z Chrystusem — stare zycie umiera,
a on wkracza w nowq rzeczywisto$¢ duchowaq,
ktérej fundamentem jest inny system wartosci.
Odzyskuje tozsamose, ktérg dat mu Jezus,
porzucajgc wszystko, co budowato jego ego,
by odkry¢ siebie w relacji z Jezusem. Nowe
narodzenie nie jest tylko zmiang wartosci — to
catkowita zmiana natury, ktéra nie chce juz
kierowac sie egoizmem. Konserwatywne
wartosci nie sg tym samym co nowa natura,
gdyz nadal stuzqg ,,ja”, a wiec sg w swojej
naturze samolubne. Cztowiek poddaje sie
wtadzy Jezusa i staje sie czesciq Jego Krdlestwa.
W tej nowej rzeczywistosci cztowiek nie zyje juz
wtasnym zyciem, poniewaz stary cztowiek
zgingt, a zycie, ktére teraz zyje, jest zyciem
Jezusa. Z tego powodu kluczowa jest bliska
relacja z Nim, aby Jego zycie mogto by¢
wyrazane w naszym codziennym zyciu.

Mito$¢ wyptywa z przyjecia mitosci Boga do nas.
Ona nadaje nam wartose, site i cel w zyciu (1
Jan 4:19).

wJesli ktos chce pojs¢ za mnq, niech sie zaprze
samego siebie, weZmie swdj krzyz i nasladuje
mnie” (tk 9:23).

Catkowita przemiana serca i umystu, zamiana
tozsamoéci poprzez dziatanie Ducha Swietego
(Rzym 12:2). Biblia méwi, Ze nasza przemiand i
upamietanie mozliwe jest dzieki mitosci i dobroci
Boga, ktérej doswiadczamy w relacji z Nim.
Wzrastamy w charakter Jezusa.

Trauma i zranienia emocjonalne z przesztosci,
czesto przypisywane relacjom w dziecinstwie.

Praca z wewnetrznym dzieckiem: uzdrawianie
emociji, akceptowanie siebie takim, jakim sie
jest.

- Rozmowa z "'matym sobq". - Akceptowanie
bdlu z przesztosci. - Praktyka samouwielbienia
(celebracja swojego ,,boskiego potencjatu” i
traktowania siebie jako Zréodta mitosci, mocy
oraz wiedzy).

Budowanie tozsamosci na doswiadczeniach z
przesztoscii akceptacija ich jako czesci siebie.
Nacisk potozny jest na prace wewnetrzng z
fraumami i emocjami, koncentrujgc sie na
samowystarczalnosci i akceptacji wszystkich
aspektdw siebie (w tym traum i emocii).

Mito$¢ do siebie jest Zzrodtem uzdrowienia i
szczescia; samowystarczalnosci emocjonalne;.

Przyjmowanie siebie takim, jakim sie jest, bez
osqdzania. Koncenfracja na wewnetrznym
dziecku i sukcesach w rozwoju
samoswiadomosci.

Proces terapeutyczny, ktéry dziata na
poziomie emociji i podswiadomosci, ale nie
dotyka duchowej natury. New Age sugeruje,
ze mito$¢ powinna wyptywac z nas samych,
jako wyraz naszej boskosci.

* W tradycyjnej psychoterapii praca z "wewnetrznym dzieckiem" opiera sie na analizie emocjonalnych doswiadczen z dziecinstwa w celu zrozumienia,
jak wptywajg one na obecne zachowania i decyzje. Jest to narzedzie terapeutyczne, a nie duchowe. New Age rozszerza te koncepcje, tqczqc jq z
mistycznymi lub duchowymi przekonaniami, jak np. reinkarnacja, karmiczne obcigzenia czy "Swieta energia" wewngtrz nas.

Koncepcja pracy z wewnetrznym dzieckiem nie wywodzi sie wytgcznie z New Age, ale stata sie czesciq tej filozofii dzieki jej adaptaciji w duchowym
kontekicie. W chrzescijahstwie nie ma jednak odpowiednika dla tej idei, poniewaz uzdrowienie i przemiana dokonujq sie przez wiare w Jezusa,
zaparcie sie siebie i narodzenie na nowo, a nie akceptacje wszystkich aspektdw wtasnego "ja".



Samopoznanie
przez innych

Wewnetrzna
transformacja

Jezus naucza, ze cztowieka okredla to, co
wychodzi z jego serca. Jego nauczanie
podkresla, ze stan serca cztowieka wyraza sie
W jego dziataniach, stowach irelacjach z
innymi. (Ew. Mateusza 15:18-19)

Jezus naucza o konieczno$ci narodzenia sie
na nowo (J 3:3), wewnetrznej transformacji

Metoda Lustra zaktada, ze to, co widzimy w
innych ludziach, jest odbiciem tego, co jest w
nas samych. Przez obserwacje swoich reakciji
na innych ludzi, mozemy dostfrzec swoje
wewnetrzne przekonania, wartosci i
nieuswiadomione emocije.

Metoda Lustra ktadzie nacisk na wewnetrzng

poprzez wspoétprace z Duchem Swietym, ktéry transformacje, uzdrawianie i

nieustannie wskazuje na Jezusa, przemienia
nasze zycie i pomaga nam doswiadczac

samodoskonalenie poprzez zrozumienie
wtasnych reakcji na swiat zewnetrzny.

nowej fozsamosci w Nim.

Jezus podkreslat mito$¢ do blizniego jako
centralny element zycia chrzescijanskiego
(Ew. Mateusza 22:39). Nauczat, ze relacje
miedzyludzkie sg podstawq Krélestwa
Bozego, a mitos¢ i przebaczenie majg moc
uzdrowienia naszych serc i przemiany (Ew.
tukasza 6:27-36).

Lustro wskazuje, ze nasze relacje z innymi sg
lustrzanym odbiciem tego, co jest w nas
samych. Praca nad sobg moze wptywac na
to, jak postrzegamy innych i jak wchodzimy w
relacje.

Relacje z innymi

Mozemy kochac siebie kiedy doswiadczymy
mito$ci Boga do nas. Wtedy tez pragniemy
kochac innych tak jak On nas ukochat.
Mito$¢ pochodzi z petni w relacji z Bogiem, a
nie z egoistycznych motywéw. Mitos¢ do
Boga i innych ludzi nie jest jedynie narzedziem
do wtasnego rozwoju, lecz wyrazem
poswiecenia, oddania sie innym z powodu
wartosci, ktérg w nich widzimy. (Ew. Jana
15:12-13; 1 Kor 13)

W metodzie Lustra mitos¢ jest motywacjg do
zmiany, jednak czesto koncentruje sie gtéwnie
na samodzielnym uzdrowieniu, osobistym
spetnieniu i samorozwoju. Istnieje siine
skupienie na ,ja"” oraz dgzeniu do osiggniec
wtasnymi sitami i metodami, bez
uwzgledniania mocy Ducha Swietego jako
Zzrédta tej fransformacii.

Mitosé jako
motywacja

Jezus nauczat o zaparciu sie siebie, o
rezygnacji z ego i o oddaniu sie stuzbie innym
(Ew. Mateusza 16:24). Jego nauka nie
koncenftruje sie na osobistym rozwoju w sensie
egoistycznym, lecz na stuzbie Bogu i
blizniemu, podgzaniu za Bozymi planami i
warto$ciami.

Metoda Lustra moze prowadzi¢ do
samorealizacji i pracy nad ego, pomagajgc w
Zrozumieniu i poprawie siebie. Zmiana jest
czesto ukierunkowana na osobiste dobro.

Skupienie na
ego i osobistych
celach

_, znana réwniez jako _ lub - jest technikg samopoznania i rozwoju osobistego, ktéra polega na analizowaniu siebie przez
pryzmat innych ludzi i sytuacji, ktére nas otaczajq. Technika ta opiera sie na przekonaniu, ze to, co dostrzegamy w innych, jest lustrzanym odbiciem tego, co
znajduje sie w nas samych - zarbwno w aspekcie pozytywnych cech, jok i negatywnych.

Cho¢ metoda Lustra nie jest wytgcznie przypisana do New Age, jej podstawowe zasady, jak samodoskonalenie, wewnetrzna transformacija i "praca z energiq"
mogqg by¢ powigzane z niektérymi praktykami i filozofiami zwigzanymi z New Age, ktére podkreslajg samopoznanie, duchowy rozwdj oraz uzdrawianie energii.
Postaram sie dotgczy¢ te metode do zestawienia w pierwszym dokumencie Jezusa Biblijnego ze wspdtczesnymi frendami w kosciotach.

Podobienstwa:

Samopoznanie i refleksja: Zarbwno metoda Lustra, jak i nauczanie Jezusa podkreslajg znaczenie zrozumienia siebie i swoich reakcji w relacjach z innymi. Jezus
wzywat do rozpoznania wewnetrznych postaw i serca (Mat. 7:3-5).

Wewnetrzna przemiana: Obie koncepcje promujg wewnetrzng przemiane jako droge do lepszego zycia i relacji z innymi.

Inaczenie mitosci: W obu przypadkach mitos¢ jest kluczowym elementem, ktéry powinien kierowaé naszym zyciem i relacjami z innymi. Jezus mowit o mitosci
do blizniego jako fundament chrzescijanstwa.

Réznice:

Motywacja: W metodzie Lustra motywacjq do zmiany jest osobiste uzdrowienie i samodoskonalenie, podczas gdy Jezus nauczat, ze motywacjq do dziatania
powinna by¢ mitos¢ do Boga i blizniego (Mat. 22:37-40). Tym samy nie stuze swojemu zyskowi, komfortowi i uczuciom, ale Bogu, ktory jest zZrodtem wszystkiego.
Celem ludzi wierzqcych jest prezentowanie natury Boga, aby $wiat mégt Go poznac¢ poniewaz chcemy tqczy<¢ ich z Bogiem.

Kierunek zmiany: Metoda Lustra czesto koncentruje sie na pracy nad ego i poprawie siebie, a nauczanie Jezusa sktada sie z zaparcia sig siebie i stuzby innym,
co wigze sie z oddaniem sie Bozym celom i wartosciom. Problem z metodq lustra jest taki, ze cztowiek swojg nature chce ulepszy¢ przy pomocy techniki. Nie
uznaje problemu w swoim sercu bo utracitby wtedy swojg doskonato$é. Poddaije sie niekonczgcemu procesowi wypierania i wypleniania programaow, nie
fransformaciji. Serce nadal jest zranione, tyle, ze nie chce widzie¢ juz ran.

Zalezno$é od Boga: W nauczaniu Jezusa przemiana w cztowieku jest wynikiem dziatania Ducha Swigtego i relacji z Bogiem. Jezus nauczat, ze to Bég dziata w
nas, bySmy mogli do$wiadczaé prawdziwej przemiany (Jana 15:5).

Podsumowanie:

Metoda Lustra i nauczanie Jezusa majg pewne wspdine elementy w zakresie samopoznania i pracy nad sobg, jednak réznig sie w motywacjach, kierunkach
zmian oraz ostatecznym celu. Jezus wskazuje na duchowq przemiane, ktéra zachodzi w relaciji z Bogiem i w oparciu o Jego zasilenie i moc, podczas gdy metoda
Lustra ma bardziej egocentryczny charakter, koncentrujgc sie na osobistym rozwoju i uzdrowieniu, co moze prowadzi¢ do poczucia spetnienia, ale nie prowadzi
do duchowej przemiany w sensie biblijnym.

W chrzescijanstwie koncepcja pracy nad sobg jest réwniez wazna, ale rézni sie w swoim podejiciu. Zamiast skupiac sie na lustrzanym odbiciu siebie w innych
ludziach, chrzeicijanstwo ktadzie nacisk na relacje z Bogiem, wpatrywanie sie w Jego nature, $mier¢ starego cztowieka, nowe narodzenie, pokore i oddanie
siebie Jemu.



* Informacje, ktérymi sie z Tobg dziele nt. New Age pochodzqg z wielu zrédet, ktére pomagajg zrozumieé ogdlne zatozenia i praktyki tego

ruchu. Np:

1. Literatura zwigzana z New Age:

o

Ksigzki takie jak "The Power of Now" Eckharta Tolle czy "A Course in Miracles" Helen Schucman sq fundamentalnymi
tekstami w kregach New Age, wyjaéniajgcymi koncepcje medytacii, Swiadomosci i "boskosci" w cztowieku.

Dzieta Deepaka Chopry i Rhondy Byrne ('The Secret") takze opisujg zasady zwigzane z mysleniem i manifestowaniem
rzeczywistosci.

Ksigzki takie jak "The New Age Movement and the Biblical Worldview" Johna Weldona oraz "Another Gospel?2" Alisy
Childers analizujg roznice() miedzy New Age a chrzeicijanstwem.

Chrzescijanskie strony apologetyczne, takie jok GotQuestions.org, szczegdtowo opisujq zatozenia New Age i poréwnujq
je z biblijnym nauczaniem.

Koncepcja "ukotysania" lub "uzdrawiania wewnetrznego dziecka" jest szeroko zwigzana z filozofig New Age, ale jej
korzenie siegajg rowniez psychologii humanistycznej i terapeutycznej, szczegdinie prac takich autordéw jak John
Bradshaw (autor ksigzki Homecoming: Reclaiming and Healing Your Inner Child). New Age czesto adaptuje fe idee,
tgczgc je z duchowymi koncepcjami samorealizacii i boskosci wewnetrznej. New Age promuje idee przyjecia wszystkich
aspektow siebie, w tym bdlu, zranien i wewnetrznego dziecka, jako sposobu na osiggniecie pokoju.

"The Power of Now" — Eckhart Tolle Ta ksigzka porusza temat samopoznania i duchowego przebudzenia, podobnie jak
metoda Lustra, poprzez skupienie sie na terazniejszosci i wewnetrznej transformacii.

"The Celestine Prophecy" - James Redfield - Ksigzka, ktéra omawia duchowe poszukiwania i rozumienie siebie poprzez

interakcje z innymi ludZmi (odniesienie do metody Lustra).

2. Moja wiedza i analiza:

o

Wiele z tego, co napisatam, opiera sie na ogdlnej wiedzy na temat New Age z powyzszych zrédet, w potgczeniu z
poréwnaniem tych zatozen z biblijnymi naukami. Uzytam koncepcji znanych w New Age (takich jak ,,rozpuszczanie mysli”

czy ,boska éwiadomose”) i skonfrontowatam je z kluczowymi fragmentami Pisma Swietego.



